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యం జ్ఞాత్వా మృత్యుమత్యేతి తస్మై జ్లేయాత్మనే నమః ॥ 
యం బృహన్తం బృహత్యుక్తే యమగ్నా యం మహాధ్వరే । 
యం విప్రసంఘా గాయని తస్మై వేదాత్మనే నమః । 
బుగ్వజుః సామధామానం దశార్దహవిరాత్మకమ్‌ 

యం సప్తతన్తుం తన్వన్తి తస్మై యజ్ఞాత్మనే నమః ॥ 
చతుర్భిశ్చ చతుర్భిశ్చ ద్వాభ్యాం పజళ్యాభిరేవచ । 
హూయతే చ పునర్వాభ్యాం తస్మై హోమాత్మనే నమః ॥ 
యః సువర్ణా యజుర్నామచ్చన్లోగాత్రస్రి వృచ్చిరాకి । 
రథన్తరం బృహత్సామ తస్మైసోత్రాత్మనే నమః ॥ 

యః సహగస్రసమే సత్రే च्व విశ్వసృజామృషికి । 
హిరణ్యపక్షః శకునిస్తస్మై హంసాత్మనే నమః ॥ 

పాదాబ్ఞం సంధిపర్వాణం స్వరవ్యజ్ఞన భూషితమ్‌ । 


యమాహు రక్షరం దివ్యం తస్మై వాగాత్మనే నమః ॥ 
५ गैः नैः 


। ప్రాతః స్మరామి గణనాథమనాథ బంధుం 


ంధూర పూగ పరిశోభిత గణజ్బయుగ్మమ్‌ | 
ఉద్దణ్ఞ విఘ్న పరిఖణ్జన २६९८६९० 
ఆఖజ్జలాది సురనాయక బృందవంద్యమ్‌ ॥ 
ప్రాతర్నమామి చతురానన వన్స్యమానం 
ఇచ్చానుకూల మఖిలం చ వరం దదానమ్‌ । 
తం తుణ్ణిలం ద్విరసనాధిప యజ్ఞ సూత్రం 
పుత్రం విలాస చతురం శివయోశ్శివాయ ॥ 
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ఆహారము యొక్క సూక్ష్మాంశము చేతనే మనస్సున్ను శుద్ధముగ నుండును, 
ఆహారము సాత్తికముగ నున్ననే మనస్సున్ను సాత్వికముగ నుండును, 


^ ఆహార శుద్భా సత్వశుద్ధిః, సత్వశుద్ధౌ ధ్రువా స్మృతిః స్మృతిలాభే 
సర్వగ్రన్థీనాం విప్రమోక్షః ” అని ఉపనిషత్తు లుద్ద్లోషించుచున్నవి. అనగా 
ఆహారశుద్ధిచే మనశ్ళుద్ధి కలుగుననియు, మనశ్ళుద్ధిచే ఆత్మస్మృతి 
సంభవించుననియు, తత్‌స్మృతి లాభముచే భవబంధములన్నియు, అజ్ఞాన 
హృదయ గ్రంథులన్నియు విచ్చిన్నములై పోవుననియు భావము. ఆహార 
విషయము చాలా చిన్నదని తలంచి యెవరును ఉపేక్షింపరాదు. పరమార్థ 
రంగమున పెద్ద పెద్ద విషయములే యోచించవలయును గాని చిన్నవి 
కాదనియు, జపధ్యాన విచారణాదులు చక్కగ గావించవలెనే గాని ఆహార 
మెట్లున్న యేమి యనియు, దానియెడల దృష్టి యెందులకనియు యెవరును 
తలంపరాదు. ఏలయనిన, చిన్న విషయముల యెడల జాగ రూకత 
వహించినపుడే పెద్దవానియందు జయము సంభవించును. 


ఒక దృష్టితో జూచినచో ఆహారమనునుది చిన్న విషయమున్ను 
కాదు. అది అధ్యాత్మరంగమున కీలక స్థానమాక్రమించుచున్నది. ఆహారము 
యొక్క సూక్షాంశములు మనస్సుగా రూపొందుచుండుటవలన 
అశుద్ధాహారము వలన మనస్సు యొక్క పవిత్రతకు భంగము కలుగు 
ప్రమాదమున్నది. కాబట్టి ముముక్షువు లీ యాహార విషయమున ఎంతయో 
జాగరూకత వహింపవలసియున్ఫది. మోక్షసిద్ధికి వలయు సాధనోపాయము 


సాధన రంగమున ఆహారము యొక్క స్థానము చాల ముఖ్యమైనది, | 


లనేకములు తెలుపబడిన శ్రీ భగవద్గీత యందును శ్రీ కృష్ణభగవాను డీ 
యాహార విషయమున పలుచోట్ల సాధకులకు హెచ్చరికలు చేసియుండుట 
గమనింపదగినది. 
“నాత్యశ్నతస్తు యోగో౭_స్తి నచైకాన్త మనశ్నతః ” 
“యుక్తాహారవిహారస్య యుక్త చేష్టస్య కర్మసు” 
“ ఆయుస్సత్త్వబలారోగ్య... సాత్విక ప్రియాః ” 
“కట్వామ్లలవణాత్యుష్ట. ... దుఃఖ శోకామయప్రదాః ” 
“యాతయామం గతరసం....భోజనం తామస ప్రియమ్‌ ” 
ఈ ప్రకారముగ గీతాచార్యుడు భగవద్గీతలో ఆహార శుద్ధిని గూర్చి, 
ఆహార సంయమమును గూర్చి వక్మాణించెను. రైలు పట్టాలమీద నున్న ఒక 
చిన్న చీల ఊడిపోయినచో రైలుబండి యంతయు పడిపోయి ప్రయాణీకుల 
కెట్లు ఘోరమగు అపాయము వాటిల్లునో, అల్లే ఆహారము యొక్క అజాగ్రత్త 
వలన ఆధ్యాత్మిక సాధన సౌధమంతయు ఒక్కుమ్మడిగ కూలిపోగలదు. కనుకనే 
మహనీయులు తమ సాధన కాలమందును, తదుపరియున్ను ఆహార విషయమై 
సంయముశీలురై వర్తించుదురు. 

ఆహారము యొక్క సూక్ష్మాంశముచేతనే మనస్సు ఏర్పడుచుండుట 
వలన పవిత్రాహారము వలననే మనస్సు रेण యలరగలదు. మటియు 
మనస్సు సాత్తికమై యుండునపుడు మాత్రమే ధ్యానము, దైవచింతన, తత్వ 
విచారణ చక్కగ జరుగగలవు. కావున మనోనిర్మాణమునకు హేతుభూతమైనట్టి 
ఆహారము యెడల సాధకుడు బహుశ్రద్ధగలిగి గీతయందు 17=వ 
అధ్యాయమందు భగవానునిచే సూచింపబడిన రాజసిక తామసికాహారములను 
వర్షించి సాత్తికాహారమునే సేవించుటను అభ్యసించవలెను. తరింప 


ఆగష్టు 2022 . 7 


Scanned by CamScanner 


దలచువాడు ఏదియో కొంత శిక్షణకు తప్పక లోనుకావలసి యుండును. | 
అన్ని యిం[ద్రియములను జయించుట ఒక ఎత్తు. నాలుకను జయించుట 
ఒక ఎత్తు, 


“జితం సర్వం జితే రసే” రసనేం[(ద్రియమగు నాలుకను 
జయించినచో సర్వేంద్రియములున్ను నిగ్రహింపబడినల్లేయని శ్రీకృష్ణమూర్తి 
ఉత్తరగీత యందు తెలిపియున్నారు. వేదాంతము ఇం[ద్రియములన్నిటిలో 
జిహ్వా, గుడే హ్యాంద్రియములు రెండును మహాబలవత్తరములైనవని 
యెటుగవలెను. ఆ రెండును ఒకదానిచే మతియొకటి సంపుష్టములగు 
చుండును. కావున జిహ్వను అరికట్టనిచో (బ్రహ్మచర్యమును సాధించుట 
మహాకష్టతరమే యగును. “యదిచ్చనో బ్రహ్మచర్యం చరన్తి” అను 
భగవద్వాక్యమును బట్టి పరబ్రహ్మ సాక్షాత్మారమునకు బ్రహ్మచర్య మొక 
అత్యావశ్యమైన అంగమని స్పష్టమగుచున్నది. ఇక్మారణమున పరబ్రహ్మ 
ప్రాప్తికి హేతుభూతమైన (బ్రహ్మచర్యమును సాధించుటకు ఆహార 
సంయమము, జిహ్వేన్దియ నిగ్రహము అత్యంతావశ్యకములని 
తేలుచున్నది. 

అయితే బహుకాలము నుండి బాగుగ రుచులు మరగియున్న 
నాలుక, సంయముమునకుగాని, సాక్వికాహార సేవనమునకుగాని 
ప్రారంభమున ఇయ్యకొనదు. తిరుగబడును. కూరలలో కొంచెము 
ఉప్పు తగ్గినను, కారము తగ్గినను పెద్ద తిరుగుబాటు చేయును. 
ఆహారమునకు సంబంధించిన ఇంద్రియములు రెండు కలవు. ఒకటి 
నాలుక, మరియొకటి పొట్ట. ఈ రెండింటిలో నాలుక మహో 
(ప్రమాకరమైనది. పొట్ట అమాయకమైనది. దానికి “అభము, శుభము” 
ఏమియు తెలియదు. ఏది వేసిన దానిని స్వీకరించును. కడుపు నిండినచో 
“ఇక వేయవద్దు' అని మాత్రము హెచ్చరిక చేయును. కాని ఆ హెచ్చరికను 
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నాలుక లక్ష్యపెట్టదు. సంయమము తప్పి ఇంకను భుజించును. 
తత్ళలితముగ అజీర్ణము, రోగము, తల తిరుగుడు సంభవింప ఒక నాలుకకే 
కాక, పొట్టకేకాక, అన్ని యిం ద్రియములకును కీడు వొటిల్లును. మటియు 
ఉదరమునకు ఇంకొక సుగుణమున్ను కలదు. అది రుచులు కోరదు. 
ఆకలిని తీర్చమని మాత్ర మాదేశించును. దాని కోరిక అంతవతే. పదార్థము 
తీపిగా నున్నదా, పులుపుగా నున్నదా యను ప్రశ్నను అది లేవదీయదు. 
కాని నాలుక అట్ట్లుకాదు. అది సాధకుని కొంప ముంచివేయును. 
పెక్కురుచులను, రుచికర పదార్థములను అయ్యది పొంఛించును. జీవుని 
వేధించుచుండును. ఈ నాలుకను జయించుట సాధకునకు ఒక గొప్ప 
సమస్యగా తయారైయున్నది. 

జిహ్వేంద్రియములను జయించుట కొకే ఉపాయము కలదు. 
అదియే అభ్యాసము. అది కోరినది దానికి ఇవ్వకుండ కొంతకాల 
మభ్యాసము చేయవలెను. మొదటిలో కొంత కష్టముగనే యుండును. 
కాని అధిక సుఖము కొరకు అల్పసుఖమును ఎట్రైనను త్యాగము చేయవలసి 
యున్నది. రుచుల వలన మనకు లభించు సుఖముకంటె (బ్రహ్మానందము 
ఎన్నిరెట్లో అధికము కదా! లడ్డు మొదలైన తినుబండారముల వలన 
కలుగు సుఖ మెంత సేపుండును? పోనిండు, వానిని తినిన పిదప దానిని 
మణిచిపోవు స్థితి కలదా? లేదు. దానిని గూర్చి సంస్కారము వెంటనే 
యుదయించుటచే మజిల అవి యెపుడు లభించునాయని ఒకే కలవరము 
పుట్టుచుండును. దానిచే మనశ్చాంచల్యము, అత్యప్తి, తీరని వాంఛ ఒకదాని 
వెంట మతి యొకటి పరుగులిడుచుండును. కాబట్టి కొంత బాధగా 
తోచినప్పటికిని ఆయా రుచులను నిగ్రహించిననే జీవునకు ఎప్పటికైనను 
(శ్రేయః పదము సంప్రాప్తము కాగలదు. ఆ యల్పసుఖమును త్యజించిననే 
అనంత సుఖమును జీవుడు =+ అదట్టీ త్యాగము వలన 


ఆగష్టు 2022 9 


Scanned by CamScanner 


వానికి నష్టమగునది ఏమియు నుండదు. “శతేపంచాశత్‌” న్యాయము 
ననుసరించి, అనగా నూటిలో యాభై యిమిడియున్న చందనమున వారికి 
సంప్రాప్తించు బ్రహ్మానందమును విషయానందము లన్నియు కూడియే 
యున్నవని యెజుగవలెను. కాబట్టీ ప్రయత్న పూర్వకముగ నాలుక నరికద్ది, 
అల్ప విషయసుఖమును త్యజించి అనంత (బ్రహ్మసుఖమును జీవుడు 
చేబట్టవలయును. 

ఈ ప్రకారముగా ఆహార శుద్ధి మోక్షప్రాప్తికి హేతుభూతమగు 
చున్నది. మోక్షము దేనివలన లభించుచున్నది? తత్ప్వజ్ఞానము వలన? 
అది యెట్లు కలుగుచున్చది. శ్రవణ మనన నిదిధ్యాసనముల వలన. 
ఆ శ్రవణాదులు దేనిచే సంభవించుచున్నవి? బుద్ధిశక్తివలన. ఆ బుద్ధిశక్తి 
దేనివలన పరిపోషింపబడుచున్చది ? ఆహారశక్తి వలన (తస్మాదన్న మయం 
మనః”). ఇవ్విధముగ ఆహారశుద్ధి మోక్షోపలబ్ధికి కారణభూతమగుచున్నది. 


నియమనిష్టలు శీలించుచుందురు. కొందజు అపుడపుడు ఉపవాసములు, 
అనుష్టానము చేయుచుందురు. కొందటు ఒక ప్రొద్దు ఉందురు. కొందజు 
చాతుర్మాస్య వ్రతము నాలుగు నెలలు కొన్ని కొన్ని ఆహార పదార్థములను 
వారికి వారే నిషేధించుకొనుచుందురు. అట్లేల కార్తీక మాసములో, 
మాఘమాసములోను, మరికొన్ని పర్వదినములలోను కొందు ఆహార 
సంయమమును లెస్సగ శీలించుచుందురు. ఇది యంతయు దేనికొజికు? 
స్వల్పమగు ఆహార విషయమునందు ఇంత రాద్భాంత మెందులకు? 
మహాత్ములకు తెలియక కాదు ఈ నియమము లేర్చబచినది. వారా 
మార్గమున నడచిరి కనుక సాధనలందు ఎక్కడెక్కడ ప్రమాదమున్నదో, 
ఎక్కడెక్నడ పతనమునకు అవకాశమున్నదో స్వయముగా గుర్తుంచుకొని 


కనుకనే ఉత్తములగు సాధకులు ఆహార సంబంధమైన ఎన్నియో | 


లోకులను ఆ విషయమందు హెచ్చరించిరి. 
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క 
కావున ముముక్షువులు ఆధ్యాత్మిక రంగమున కీలక స్థానము 

వహించియున్న ఆహార విషయమును చులకనగ 'త్రోసివేయక 
సంయమనతత్సరులై యుండవలెను. “అన్నం బ్రహ్మ, భోక్తా చ బ్రహ్మ? 
అని ఉనిషద్వాక్యము. తినబడు అన్నము, తినునట్టి వ్యక్తి ఇరువురును 
(బ్రహ్మస్వరూపులే యని దాని యర్థము. ఈ సత్యమును గీతయు బాగుగ 
బుజువు చేసినది. ఎట్లనిన “సస్యములలో దాగి వానిని వృద్ధిపజుచుచు 
ధాన్యరూపముగ నేనేయున్నాను. ప్రాణుల దేహములందు జఠరాగ్నిగ 
వర్తించుచు భోక్తరూపముగ నేను వెలయున్నాను' అని శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ 
గీతయందానతిచ్చెను. ఇవ్విధముగ భోక్త, భోజనము రెండును భగవత్స్వ 
రూపములే యని తేలినందున భోక్త తాను శుద్దుడుగ నుండుటకు, 
భోజనము పవిత్రముగ నుండులాగునను జీవుడు ప్రయత్నించవలెను. 


ఆహారమును బ్రహ్మ భావనతో, దైవబుద్ధితో భుజించినచో 
. యన్నము అమృత రూపముగ పరిణమించగలదు. భోజనమునకు 
పూర్వము భగవన్నామ స్మరణ, గోవిందనామ సంకీర్తన చేయుటయో, 
లేక గీత 15వ అధ్యాయము పరించుటయో కావించిన చాల ఉత్తమము. 
అనేక ఆశ్రమములందు, మఠములందు, గృహములందు భోజనా 
త్పూర్వము గీత 15వ అధ్యాయము పఠించు ఆచారము కలదు. 
భుజించుటకు పూర్వము చేతిలో తీర్థమును గ్రహించి 


(బ్రహ్మార్పణం (బ్రహ్మ హవిర్షహ్మాగ్నా బ్రహ్మణా హుతమ్‌ । 
బ్రహ్మైవ తేన గన్తవ్యం (బ్రహ్మకర్మ నమాధినా ॥ (భగవద్గీత 


అను మంత్రమును పఠించి తీర్థమును ఆహారముపై సంప్రోక్షించి 
తదుపరి భుజించవచ్చును. భోజన కాలమున వాగుడు మానివేయవలెను. 
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|లోకాభిరామాయణములు, “ప్రపంచ” క కోర్టు వ్యవహారములు | 
అచటకి తీసికొని రాగూడదు. 
'స్నానే ఛ భోజనే హోమే జపే మౌనం సమాగ్రయేత్‌' 
స్నానము చేయునపుడు, భుజించునపుడు మౌనము నవలంబించ 
వలెనని శా|స్త్రమాదేశించుచున్నది. మౌనముతో, పరిపూర్ణ దైవభావనతో 


ఆహారమును భుజించుట మొదటి పద్ధతి. ఇది ఉత్తమోత్తమము. 
గోవిందనామకీర్తన చేయుచు భుజించుట రెండవ పద్ధతి. ఇది ఉత్తమము. 
లౌకిక సమాచారములు, వ్యాపార కబుర్లు, మార్కెట్‌ విషయములు 
మున్నగునవి చెప్పుకొనుచు భుజించుట మూడవ పద్ధతి. ఇది అధమము. 
కాబట్టి మొదటి పద్ధతులనే జనులాశ్రయించవలెను. ఇవ్విధంబుగ 
దేహమనంబుల పరిపోషణ కాధారభూతమై, అతి ప్రధానమైనట్టి 
ఈ యాహారమును గ్రహించు పద్దతిని శాగప్త్రములవల, పెద్దలవలన 
తెలిసికొని ముముక్షువులు తమ శరీరమును, మనస్సును పరిశుద్ద 
మొనర్చుకొనవలెను 


ఆత్మానందమను మహత్తర ఫలితము లభించవలెననని, 
ఇంద్రియార్థముల వలన గలుగు అల్చ్పసుఖమును ఎటైనను త్యాగమొనర్చి 
ఇంద్రియములను సంయమనము గావించవలెను. నోరు, ముక్కు, కన్ను 
=== == స్పర్భేంద్రియము వీనిని అదుపులో నుంచవలెను. అవి కోరినవన్నియు 
వానికి సమర్పించగూడదు. ఇంద్రియములు తమ సుఖమును గోరునే 
కాని మన సుఖమును గాదు. తమ (్రేయస్సునుగాదు. ఆ యిం[ద్రియము 
లందును ఆహారమునకు సంబంధించిన జిహ్వేం[ద్రియము మతియు 
ప్వాంద్రియము అతి బలవత్తరములైనవి. కావున వాని విషయమున 
సాధకులు అతిజాగరుకులై వ్యవహరింపవలసి యుందురు. ముఖ్యముగా 
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నాలుకను అరికట్టవలెను, 


యోగస్య ప్రథమం ద్వారం వాజ్చిరోధః (వివేక చూడామణి) అని 
శ్రీ శంకరాచార్యులవారు తెలిపినట్లు యోగము నభిలషించువాడు అనగా 
జీవాత్మ పరమాత్మల ఐక్యమును వాంఛించువాడు మొట్టమొదట తన నోటిని 
నిగ్రహింపవలెను. సృష్టికర్తచే జిహ్వేంద్రియమునకు రెండు పనులు (డబుల్‌ 
వర్క్‌ ఏర్పాటు చేయబడినవి, మాట్లాడుట, రుచి చూచుట అని. 
హే ్యందైయమునకున్ను అట్లే రెండు పనులు విధింపబడినవి మూత్ర 
విసర్జన, జనన కర్మ అని. తక్కిన ఇంద్రియములన్నిటికి ఒకే పని 
నిర్లేంశింపబడుటవలన వాని యన్నింటికంటెను ఈ రెండును బలవత్తరములె 
వర్తించుచున్నవి. వీనిని జయించినచో ఇక జగతంతయు జయింపబడినబే 
కాబట్టి నడుము బిగించి రణరంగమున దూకిన ఆధ్యాత్మిక వీరుడు 
ఈ రెండింటిని నిగహించుట యందు గొప్ప అధ్యవసాయమును 
సాహసమును జూపును తుట్టతుదకు వానిని సంయమనము చే పరమార్ధ 
విజయమును జేబట్టును. 


= పోషక చందా ఈ క్రింది 


వారు పంపినారు 


1.సి.వి.జి.కృష్ణ( హైద్రాబాద్‌) ~ రూ 2000/- 
2. కె.సూర్యనారాయణ (కడప) - రూ.2000/- 
3. చేబ్రోలు శివభాస్మర్‌ (బాపట్ల) ~ రూ, 2000/- 


4. గాదంశెట్టి సీతారామ సత్యనారాయణ (తెనాలి) - రూ.2000/- 
వేదాన్తభేరికి ఈక్రింది వారు మూలనిధికి పైకం పంపినారు 


1. బి.ఎన్‌. విజయభాస్కర్‌ (శ్రీకాళహస్తి) -  రూ.2000/- 
2. రెడ్డి శెట్టి వీరయ్య (చేవెళ్ళ, తెలంగాణ) - ठ. 2000/- 
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पी - = उस శ్రీ మలయాళన్నోములవారు 
| (సేకరణ ~ డా॥ నముద్రాల లక్ష్మణయ్య) 


1. సంసార సాగరమును తాను దాటుటకును, ఇతరులను 
దాటించుటకును చేసే ప్రయత్నమే సనాతన ధర్మమని చెప్పబడినది. 

2. దేహేంద్రియాలు నశించిపోయినను ఆత్మకు నాశము లేదు అనే 
జ్ఞానంతో ఆనందాన్ని పొందడమే సనాతన ధర్మమని చెప్పబడినది. 

3.  వివిధలోహాలతో తయారు చేయబడిన అనేక పాత్రలలో నుంచబడిన 
జలములో ప్రతిబింబించిన సూర్యుడు ఒక్కడే యని మనుజులు తెలుసు 
కొంటున్నారు. అట్లే వివిధ ప్రాణుల హ్హ దయములో ఉన్న ఈశ్వరుడు 
ఒక్కడనే తెలుసుకోవాలి. అలా తెలుసుకోవడమే సనాతన ధర్మం. 


4. సత్య జీవితము యొక్క పరిణామం అమ్మృత్తంతో సమానంగా 
ఉంటుంది. అసత్య జీవితం యొక్క పరిణామమో విషప్రాయమని సజ్జనులు 
భావిస్తారు. సాధకులలో ఉత్తముడైన వాడా! పాండవుల జీవితాన్నీ కోరవుల 
జీవితాన్నీ పరిశీలిస్తే సుస్పష్టంగా ఇందలి సత్యాన్ని (గ్రహించడానికి 
వీలవుతుంది. 

5. న్వాయాధిపతియొక్క బుద్ధి, న్యాయవాది యొక్క బుద్ధి అని బుది 
రెండు విధాలుగా పేర్మొనబడిందీ. అందులో మొదటిదైన న్యోయాధిపతీ 
బుద్ధి సజ్జనులకు సమ్మతమైనది. నాం యవాది తన పక్షాన్ని స్థాపించడానికే 
పామీపడితాడు. ధర్మాత్ముడైన న్యాయాధిపతి ఉభయపక్షాలను పరిశీలించి 
సత్య పక్షాన్నే పట్టుకొంటాడు. ' 
6. వంట రుచి ఎలా ఉన్నదని తెలుసుకోవడానికి వంట వారిని 
అడుగనక్కరలేదు. భుజించే వారీని చూస్తే వంట సొంపు తెలుస్తుంది. 
అట్లే గురువుల యోగ్యత ఎట్టిదో (గ్రహించడానికి ఆ గురువులను అడుగబని 
లేదు. వారి శిష్యులను చూచినంత మాత్రాన విజ్ఞులు వారి యోగ్యతను 
(గ్రహించగలరు. 

7.  ధర్మమునందో, గురువునందో, సత్యమునందో లేక దేవతలయందో 


ఏదో ఒక దానియందు మాక్రమే గట్టి నమ్మకం గల్లి 2०८०९. అట్టి 
నమ్మకం లేనివాడు రెండు పడవలపై కాళ్ళుంచీ పయనీంచేవాడు సుమా! 


14 వేదాంతభేరి 


ఈ6పరే శామృతం 


- శ్రీ రామకృష్ణ వపరమవాంన 
_ బూరగ చెట్టు యొక్క విత్తనములు క్రింద నేలపై పడక, గాలికి కొట్టుకొని 
పోయి దూరమున మొలుచును. అదే విధముగా జ్ఞానుల బోధలను 
సమీపమున వున్న బంధువులకంటె దూరమున వున్న కొందరు జనులు 
బాగుగ గ్రహించుచుందురు. 


2. అత్యతంత భక్తి విశ్వాసములతో భగవద్భ్యానము చేయువానికి 
ఆధ్యాత్మరంగమున డైవక్ళృపచే శీఘ్రముగనే ఉన్నతి కలుగుచుండును. 
సామాన్య భక్తిశ్రద్ధలు కలవారికి కొంత కాలమునకు అనుభూతి 
కలుగుచుండును. 


8. ఒక బెస్తవాడు చెరువులో గాలమువేసి చేపలు పట్టుచుండెను. వాని 
ప్రక్క నుండి పెండ్లి ఊరేగింపు పోవుచున్నను అతడు పట్టించుకొనలేదు. 
అతని దృష్టియంతయు బెండు ఎపుడు మునుగునా, చేపను ఎపుడు 
పట్టుకొందునా అని యుండెను. ఆ బెస్తవాని ఏకాగ్రతను గమనించిన 
శ్రీ దత్తాత్రేయులవారు అతనిని తమ ఉపగురువుగా చేసుకొనిరి. భగవంతుని 
ధ్యానించునపుడు మనస్సు ఏకా(గ్రముగా వుండవలెను. ఆధ్యాత్మ మార్గమున 
మార్గము చూపుటకు గురువు యొక్క అవశ్యకత ఎంతేని కలదు. 


4. సామాన్య బోధకులు మంచి వాక్యములను చెవిలో చెప్పుదురు. 
దైవానుభూతి కల మహనీయులు ఆత్మలో బోధింతురు. 


5. తీవ్ర జ్వరమువలన మిక్కిలి దాహము కలిగియున్నవాడు సముద్ర జలము 
నంతటిని (త్రాగవలెనని తలంచుచుండును. ఆ రోగము నయమైన పిదప 
కొంచెం నీటితోనే అతని దప్పిక బాధ అంతయు తీరిపోవును. ఆ విధముగనే 
అజ్ఞానియగు మానవుడు తనకున్న శక్తిసామర్థ్యములతోనే ప్రపంచ 
విజ్ఞానమునంతటిని సంపాదించగలనని తలంచును. కాని సాధన వలన 
ता సంపాదించినచో, దైవశక్తి ముందు మానవుని శక్తి చాలా 


ల్పమైనదని గ్రహించును. 
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ఐతరేయోపనిషత్తు = | 


తెనుగు - శ్రీ విద్యాన్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
(గత నంచిక తరువాయి ) 

3. ఆ పరమాత్మ లోకాలను, లోకపాలకులను సృష్టిస్తాను అని తలంచి 
ఉదకాల నుండి ఒక పిండాన్ని -పురుషుని సృష్టించి ఆ పిండానికి శిరస్సు 
(తల), చేతులు వగైరా అవయవాలను సమకూర్చాడు. ( हः లోకాది 
లోకాలను సృష్టించిన పరమాత్మే నాచేత సృష్టించబడిన లోకాలను 
పాలించేవారు లేకపోతే అవి నశిస్తాయని తలంచి వానిని రక్షించడానికి ఉ 
దకము నుండే పురుషని సృష్టించి అతనికి శిరస్సు మొదలగు అవయవాలను 
కూడ సమకూర్చాడు). 

4. పరమాత్మ ఆ పురుషాకార అండాన్ని ఉద్దేశించి ధ్యానించాడు. 
“ఆ పిండానికి పక్షి యొక్క గుడ్డుకువలె ముఖం వచ్చింది. ముఖం నుండి 
వాగిం[ద్రియము, దాని నుండి వాక్కుకు అధిదేవత అగ్ని కలిగెను. ఆ పిండానికి 
ముక్కు రంధ్రాలు వెలువడ్డాయి. వాటి నుండి ప్రాణము, ప్రాణం నుండి 
వాయువు కలిగాయి. అట్లేఆ అండానికి కళ్ళు (నేత్రాలు), కళ్ళ నుండి 
అధిదేవత సూర్యుడు వెలువడ్డారు. ఆ తరువాత చెవుల గోళాలు వచ్చాయి. 
చెవుల నుండి (శ్రవణేం[ద్రియము, దాని నుండి దిక్కులు వెలువడ్డాయి. 
ఆ అండానికి చర్మం, చర్మం నుండి వెండ్రుకలు, వెం(డ్రుకల నుండి ఓషధులు 
- వనస్పతులు పుట్టాయి. తరువాత ఆ పిండానికి హృదయం, హృదయం 
నుండి మనస్సు, మనస్సు నుండి దాని అధిదేవత చంద్రుడు వెలువడ్డారు. 
అటుపైన ఆ పిండానికి నాభి (బొడ్డు), నాభి నుండి అపానము, అపానం 
నుండి ము త్యువు వెలువడ్డాయి. ఆ పురుషాకార పిండానికి శిశ్నము, శిశ్నం 
నుండి రేతస్సు, రేతస్సు నుండి జలం కలిగాయి. (ఇచట ప్రతిదానికి 
అధిష్టానం, ఇంద్రియం (కరణం), దేవత అను మూడు వెలువడినవి. 
హృదయం అంతఃకరణానికి స్థానం అందుండి మనస్సు దాని దేవత 
చరిద్రుడు వెలువడ్డారు. బొడ్డు క ప్రాణ వృత్తులకు స్థానము. 
వాయ్యిం ద్రియానికి మృత్యువు అధిష్టాన దేవత) (ప్రథమాధ్యాయంలో ప్రథమ 


ఖండం సమాప్తం) 3 య ఖండము 
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५ ఈశ్వరుడు ఆ దేవతల కొికు ఉదకముల నుండి గోవును ఎత్తి 
చూపించాడు. ఇది మాకు చాలదని ఆ దేవతలు పలికారు. మరల సృష్టికర్త 
ఆ దేవతల కొటికు గుజ్బమును తెచ్చి చూపించాడు. అది కూడ మా ఆకలి 
దప్పికలను తీర్చడానికి చాలదని దేవతలు చెప్పారు. 

8. అట్లు గోవును, గుజ్టాన్ని తమకు ఆహారంగా చాలవని దేవతలు చెప్పిన 
తరువాత ఈశ్వరుడు ఆహారం కొజికు మానవాకారాన్ని తెచ్చి చూపించాడు. | 
అపుడా దేవతలు ఈశ్వరునితో ఇది చాలా బాగుంది. ఆశ్చర్యం అని చెప్పారు. | 
అందుచేత పర తియే సుకృతం అని చెప్పబడుతూంది. అప్పుడు | 
ఈశ్వరుడు దేవతలతో మోకు మీకు తగిన ఆశ్రయంలో (ప్రవేశించండి 
అనిచెప్పాడు. द ५ 
4. అగ్ని దేవత వాగ్రూపమై ముఖంలో ప్రవేశించాడు. వాయు దేవత ప్రాణ 
వాయువై ముక్కు రంధ్రాలతో ప్రవేశించాడు. సూర్యుడు నేత్రేంద్రియమై 
కళ్ళలో ప్రవేశించాడు. దిక్కులు- దిశాదేవత చెవులై చెవులలో ప్రవేశించాడు. 
ఓషధులు దేహంలోని వెంట్రుకలయి చర్మంలో ప్రవేశించాయి. చంద్రుడు 
మనస్సయి హృ దయంలో ప్రవేశించాడు. మృత్యు దేవత అపానవాయువయి 
బొడ్డులో (నాభిలో ప్రవేశించాడు. ఉదకాలు రేతస్సయి శిశ్నంలో ప్రవేశించాయి. 
8. అగ్ని మొదలగు దేవతలు ఈశ్వరుని ఆజ్ఞ ప్రకారము పురుష శరీరంలోని 
ఆయా స్తనాలలో ప్రవేశించారు. అప్పుడు తనకు స్థానం లేని ఆకలిదప్పికలు 
మాకు ఆశ్రయాన్ని కల్పించమని ఈశ్వరుఊోని అడిగినవి. దానికి 
పరమేశ్వరుడు ఆకలి దప్పికలతో -మోరు ధర్మస్వరూపులు గాబట్టి 
ఈ దేవతలందే మిమ్మల్ని భాగస్వాములను చేస్తున్నా నని చెప్పాడు. అందువలన 
ఇప్పుడు ఏదైనా దేవత కొబికు హవిస్సునిస్తారొ ఆయా దేవత యందు 
ఆకలి దప్పులు భాగస్వాములవు తున్నాయి. 

ఇట్లు ప్రథమాధ్యాయం - ద్వితీయ ఖణ్బము. 
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సమత్వం యోగ ఉచ్యతే 


- శ్రీ నంవూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 
యోగస్థః కురుకర్మాణి సంగం త్యక్వా ధనంజయ! 

సిద్ధ్వసిద్దో స్పమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే ॥ 
అని భగవద్గీత 2-48లో శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ చెప్పిరి. అర్జునా ! చేయదగిన 
కర్మలను (పనులను) తప్పక జేయుచు, ఆ పనులతో వచ్చు లాభ నష్టముల 
యందు సమాన భావము నుంచి కర్మఫలము నందు ఆసక్తిని విడచి 
కర్తవ్య కర్మలను చేయుటయే యోగమనబడును అని గీతలో 
చెప్పియున్నారు. 

“క్రియతే ఇతి కర్మ” ఏది చేయబడుచున్నదో దానినే కర్మ 
యందురు. “యోగస్థః కురుకర్మాణి” అన్నారు. యోగేస్థితః యోగస్థః 
యోగమందుండి కర్మాణి కురు -కర్మలు చేయుము అని భావము. 
కర్మలనగా ~ జవం, ధ్యానం, వూజ, భోజన, సేవ అని 
కొందరనుకొంటారు. వీటి ఫలములు వచ్చినా రాకపోయినా వీటి సమాన 
భావముండడమే యోగమనుకొంటారు. వీటితోనే సరిపెట్టుకోగూడదు. 


మన దైనందిన జీవితములో ఉద్యోగము జేసినా, వ్యాపారము 
చేసినా, వ్యవసాయము చేసినా వీటి ద్వారా వచ్చిన లాభనష్టములయందు 
సమమైన బుద్ధి నుంచి ప్రాప్త అప్రాప్తములు ప్రారబ్దాను సారమని భావించి, 
సంతోష దుఃఖముల నొందక సమత్వ బుద్ధియే యోగమని చెప్పిరి. 

తనను ఇతరులు గౌరవించునపుడు అనగా సన్మానము 
చేయునపుడు, అవమానము చేయునపుడు రాగద్వేషములు లేక సమాన 
బుద్ధి నుంచుటయే యోగమని చెప్పిరి. మనము అనుకొన్న పని 
నెరవేరినను, నెరవేరకపోయినను వికారము చెందక ఖేదమోదములు 
లేకుండుటయే యోగము. మరియు సమత్వమనగా ధనవంతులను, 
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ధనహీనులను, పదవి వున్నవారిని, లేనివారిని బలవంతుని, బలహీనుని 
వీరందరి యందు సమత్వ బుద్ధియే యోగము. 


ఈ విధముగా స్ర్తీల యందు, పురుషలయందు, బాలుర యండు, 
వృద్దుల యందు, రూపము గలవారి యందు, కురూపులయందు సమత్వ 
బుద్ధియే యోగమనబడును. దేవతల యందు, దానవుల యందు సమాన 
బుద్ధినుంచవలెను. ఈ చరాచర ప్రపంచమంతా పరమాత్మ స్వరూపముగా 
భావించి సమానముగా భావించుటయే యోగమనబడును. 

పతంజలి మహర్షి “యోగః చిత్తవృత్తి నిరోధః = చిత్తములో నున్న 
అనాత్మ భావనలైన రాగద్వేషాది వృత్తులను నిరోధించుటయే యోగమని 
చెప్పిరి. గీతలో చెప్పిన సమత్వ బుద్ధి వలన రాగద్వేషాది మాలిన్యము 
పోవును. అనాత్మ భావనలు నశించి ఆత్మ తత్వము గోచరించును. 
రెండవ అధ్యాయములోనే “యోగః కర్మసు కౌశలమ్‌” చెప్పబడింది. 
చేసే కర్మలలో (అన్ని పనులలో) కుశలత్వమే యోగమన్నారు. కర్మలు 
చేసి न తనకు అంటుకోకుండా ఉండడమే కుశలత్వము. 
పనస పండు కోసినపుడు, వలిచినపుడు నూనె రాసుకొని వలిస్తే చేతికి 
అంటదు. చేతికి అంటుకోకుండా ఉండడమే అందులో కుశలత్వము. 
సర్వ కర్మ్శలఫలం పరమేశ్వరునికి సమర్పించడమే కుశలత్వము. 


జీవ పరమాత్మల ఐక్యమే యోగమందురు. ఉపాధి వలన జీవుడని 
పేరు వచ్చినది. ఉన్నది పరమాత్మ చైతన్య మొక్కటే. ఆధ్యాత్మిక 
(ప్రవచనములు వినడం ద్వారా, ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రములు చదువుట వలన, 
సద్గురువు ద్వారా తత్వమసి మహావాక్య శ్రవణము వలన జీవ (బ్రహ్మైక్య 
యోగము సిద్ధించును. నాలో ఉన్న చైతన్యమే అందరిలో నున్నది. అందరిలో 
నున్న చైతన్యమే నాలో నున్నది అని భావించి అందరియందు సమమైన 
బుద్ధి నుంచుటయే యోగమనబడును. 
_ 
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(व సందర్శన त -9 


- శ్రీ నర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 

అర్జునుడు తన చుట్టూ గల అనేక శరీరాలకు గల పాదాలు, 
శిరస్సులు, నేత్రాలను మాత్రమే చూడగలుగుతున్నాడు. కానీ వాటి అంతా 
_ తన దివ్య నేత్రముతో గూడా చూడలేకపోతున్నాడు. తన చుట్టూ 
ఒక వలయాకారంగా వున్నందున ఆ శరీరానికి మొదలుగానీ, అంతము 
గానీ కనిపించడము లేదు. ఆ రూపానికి ఉచితమైన నామముతోనే 
| విశ్వరూపా! అని సంబోధించాడు. (ప్రకృతికి, అంటే (త్రిగుణాలకు, కాలానికి, 
గూడా శాసకుడు అని గ్రహించాడు. కాబట్టి పరమాత్మను విశ్వేశ్వరా! అని 
చెబుతున్నాడు. దాని భావము ప్రకృతికి తన ఇచ్చానుసారము రూపా 
కల్పించగలడు అని అర్థము. 


ఇప్పుడు ఆ విచిత్రమైన పరమాత్మ శరీరము యొక్క (ప్రకాశాన్ని 

వర్ణిస్తున్నాడు అర్జునుడు. | 
శ్లో ॥ కిరీటినం గదినం చక్రిణం చ తేజోరాశిం సర్వతో దీప్తిమంతమ్‌ । 
పశ్యామి త్వాం దుర్చిరీక్ష్యం సమంతాత్‌ దీప్తానలార్మద్యుతిమప్రమేయమ్‌ ॥ 


తా ॥ అన్ని వైపులా 866८८०९8, గదాధారినీ, చక్రధారినీ, ప్రకాశిస్తున్న 
తేజోరాశినీ, ప్రచండంగా వెలుగుతున్న అగ్నీ సూర్యకాంతినీ విశేషమైన 
ప్రయత్నం చేత మాత్రమే చూడగలిగే (అటువంటి) అప్రమేయుడవైన 
నిన్ను నా చుట్టూరా చూస్తున్నాను, 

సంజయుడికి కనబడిన రూపంలో అనేక దివ్యాయుధాలు వున్నాయి. 
కిరీటగద చక్రాలు మాత్రమే ధరించి వున్న రూపాలను చూస్తున్నాడప్పుడు 
అర్జునుడు. పరమాత్మ యోగశక్తి అటువంటిది. ఏ సమయంలో ఎవరికి 
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_ ~या 4 


ఏవిధంగా కనబడాలనుకుంటాడో ఆవిధంగానే దర్శనమిస్తాడు. 
అందువలన భగవంతుడు ఫలానా రూపంలో మాకత్రమే వుంటాడు అని 
చేసే వాదోపవాదాలు నిప్రయోజనము. అన్నీ కూడా వారి వారి అనుభవాన్ని 
అనుసరించి సత్యాలే అని వివేకవంతులు (గహించాలి. 

ఆ విధమైన పరమాత్మ తత్త్వాన్ని ఉద్దేశించే ఆయనను అప్రమేయం 
అని సంబోధించాడు. అప్రమేయుడు అంటే ఏ ప్రమాణాల చేత గూడా 
దర్శించబడలేనివాడు. ప్రమాణాలు అంటే - చెవి చర్మము(త్వక్కు), నేత్రము, 
జిహ్వ, ఘ్రూణేండ్రియాలనేవి ప్రత్యక్ష ప్రమాణాలు, లౌకికానుభవాలను 
బట్టి ఊహించబడే అనుమాన ప్రమాణాలు, ఇక శాస్త్రాలు విద్వాంసుల 
చేత తెలుపబడేవి శాబ్ద ప్రమాణాలు, ఇటువంటి ఏ ప్రమాణాల చేత 
గూడా తెలియబడేవాడు కాడు అని అర్ధము. ఐతే ఇప్పుడు అర్జునుడు 
పరమాత్మను తన కంటితో ప్రత్యక్షంగా దర్శిస్తున్నాడు గదా! అంటే అర్జునుడు 
దర్శించేది నిర్గుణ పరబ్రహ్మతత్వాన్ని కాదు, కేవలము దాని చిన్న విభూతిని 
(సగుణ రూపాన్ని) మాత్రమే అని గ్రహించాలి. 


అర్జునుడు దర్శిస్తున్న పరమాత్మ రూపము అపారమైన ఉష్ణకాంతుల 
మయమై వున్నది. తన చుట్టూ ప్రచండంగా ప్రకాశిస్తున్న సూర్యుల యొక్క 
కాంతి ఊష్టాలతో కూడుకుని వున్నది. ఆ రూపాన్ని స్పష్టంగా దర్శించడ 
మన్నది తనకిచ్చిన దివ్యనేత్రానికి గూడా చాలా కష్టంగా వున్నది. 
క్షణమాత్రము చూడగలుగుతున్నాడని భావము. 


తన చుట్టూ వ్యాపించి వున్న పరమాత్మ యొక్క అపార తేజస్సు 
ద్వారా తనకు కలిగిన ఆయన తత్త్వస్వరూపానుభవాన్ని పొంది దాన్ని 
స్తోత్రము చేస్తున్నాడు అర్జునుడు. 
శ్లో త్వ మక్షరం పరమం వేదితవ్యం త్వ మస్య విశ్వస్య పరంనిధానమ్‌। 


ఆగష్టు 2022 21 


Scanned by CamScanner 


ह क 0 1 


త్వ మవ్యయః శాశ్వత ధర్మగోప్తా సనాతన స్వం పురుషో మతోమే ॥ 
తా॥ అక్షరం (అన్నది) నీవే. తెలుసుకొనవలసిన వాటిలో సర్వోత్తమమైన 
తత్వానివి నీవే, ఈ విశ్వానికి మూలమైన ఆ(శ్రయానివి నీవే. అవ్యయుడివీ 
శాశ్వత ధర్మ రక్షకుడివి నీవే, సనాతన పురుషుడివి నీవే అని నా 
అభిప్రాయము. 

అర్జునుడు ప్రస్తుతము, పరమాత్మమయమైన ఒక దివ్య ప్రకాశ 
గోళము మధ్యన వున్నాడు, ఆపైన దివ్య నేత్రముతో చూస్తున్నాడు. ఎటు 
చూసినా కూడా అనంతమైన పరమాత్మ రూపము తప్ప మరొకటి 
తెలియడము లేదు. దాని ప్రభావము చేత పరమాత్మ తత్త్వ స్వరూప 
దర్శనము కలిగి ఆనందముతో స్తోత్రము చేస్తున్నాడాయనను. 

అక్షరం -నాశనము లేనటువంటిది అని అర్థము. ఒక వస్తువు 
నశించటము అంటే దాని రూపము, ఇంకా పేరు రెండూ అదృశ్యమై 
పోవుటే. ఉదాహరణకు - ఒక బంగారపు గొలుసు వున్నది. అది వున్నంత 
కాలము దాన్ని గొలుసు అనే పేరుతో చెబుతుంటారు. అది ఏ కారణము 
వలననైనా తెగిపోతే గొలుసు పాడైంది అని చెబుతారు. అంటే దాని 
ఆకారము లేక రూపములో ఒక మార్చు కలిగింది. దాన్ని ఉపయోగించడానికి 
వీలులేక మార్చేసి రెండు గాజులుగా తయారు చేయించగానే అప్పటి 
నుండి దాన్ని గాజులనే అంటారు గానీ గొలుసు అనరు. గొలుసు నశించి 
పోయినా దాని మూలపదార్థమైన బంగారము మాత్రము రవ్వంతైనా నశించి 
పోలేదు గదా! గొలుసు అనే రూపానికి దాని పేరుకే నాశనము కలిగింది. 
ఆ విధంగా నాశనము అన్న శబ్దాన్ని బాగా అర్థము చేసుకుని విచారణ 
చేస్తే సృష్టిలోని ప్రతి ఒక్క వస్తువు కాలానుసారము ఎప్పుడో ఒకప్పుడు 
నశించిపోతుంది. ఐతే ఆ వస్తువుల కన్నిటికీ మూలమైన పదార్థము ఒక్కటి 
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వున్నది. అది ప్రాపంచిక వస్తువులలో ఒకటి కాదు. ఐతే అది 
ఇవన్నీ ఏర్పడటానికి కారణమైనటువంటిది. బంగారు గొలుసు లోని 
_ మాదిరి. ఈ మొత్తము సృష్టికి కారణమైన ఆ వస్తువు 
ఎన్నటికీ తన స్థితిని కోల్పోదు. అది దాని స్వభావము. ఇంకా గూడా 
దానికి ఇదమిత్ళమనే ఏ ఆకారము, గుణము వంటివి లేనందున దానికి 
ఏ పేరు గూడా లేదు. దాని స్థితిని మార్చగలిగే శక్తి గలది కూడా 
మరొకటి లేదు. అందుచేత దానికి అక్షరము అనే ఒక పేరు కలిగింది. 
(సశేషం ) 


మోకు తెలుసా? 
1. అష్టమాతృ్ళకలు : (1)బ్రాహ్మా, (2). మహేళి, (3) కౌమారి,(4) వైష్ణవి, 
(ర)వారాహి, (6) ఇంద్రాణి, (7).చాముండి, (8).మహాలక్ష్మి. 
2. అష్టబంధవములు * నిద్ర, ఆకలి, కామము, (క్రోధము, భయము, 
సంతోషము, దుఃఖము, మృత్యువు లేక అజ్ఞానము. 
| 8. అష్టచిరంజీవులు -(1). ఆంజనేయులు, (2)మార్మండేయుడు, 
(3). అశ్వత్థామ, (4).వేదావ్యాసులు, (5) దేవాపి, (6).మరువూ, 
(7). అగస్త్యుడు, (8). నారాయణ బుషి, 
4. నవ ధాన్యములు : (1). గోధుమలు (2). బియ్యము. (3). కందులు 
(4). పచ్చి పెసలు (5). శనగలు (6). అలసందలు(7). నల్ల నువ్వులు 
(8). మినుములు (9). ఉలవలు. 

ద్వితీయ రామాయణ సదస్సు 
07-08-2022వ తేది ఆదివారం నుండి 13-08-2022వ తేది 
శనివారం వరకు ఏడు రోజులు (రెండవ సప్తాహం) శ్రీరామాయణంపై 
ప్రవచనాలు పూజ్యశ్రీ పరావిద్యానందగిరి స్వామిని (అఖిలాంధ్ర సాధు 
పరిషత్‌ అధ్యక్షులు) వారిచే శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో జరుగును. 
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~ ८ ॥ నముద్రాల లక్ష్మణయ్య, (తిరుపతి) 
. జన్మ: “జంతూనాం. నరజన్మ దుర్లభంి అని శ్రీ 3 
భగవత్సాదులవారన్నారు. సృష్టిలో భిన్న భిన్నమైన ప్రాణులున్నాయి. వాటిలో 
యుక్తా యుక్త వివేకం కల మానవుడు (कैः అందుచేతనే మానవజన్మ 
దుర్లభమన్నారు. 

జీవరాశులలో 84 లక్షల భేదాలున్నాయనీ, అందులో చివరిది 
మానవ జన్మ అనీ, దానిని సార్థకం చేసుకోవలసిన బాధ్యత మానవులపై 
ఉన్నదనీ పెద్దలన్నారు. 


చరాచరాలు : ప్రాణులలో చర (ప్రాణులు, అచర (ప్రాణులు అని రెండు 
భేదాలున్నాయి. మానవులు, పశువులు మృగాలు మున్నగునవి స్పల 
చరాలు, చేపలు మున్నగునవి జల చరాలు. పక్షులు ఆకాశ చరాలు 
ఇవి చర ప్రాణులు. చెట్లు, చేమలు మున్నగునవి అచర ప్రాణులు, 
చరటప్రాణులు ఇటూ, అటూ సంచరించగలవు. అచర ప్రాణులు ఆరీతిగా 
తిరగవు. ఉన్నచోటనే ఉండి హానివృద్దులు పొందుతూ ఉంటాయి. 
జనన మరణాలు అన్నిటికీ సమానాలే 


=> | ప్రాణులలో ఉత్తముడుగా పరిగణింపబడుతున్న మానవుడు 
తన ఉత్తమత్వాన్నీ మానవత్వాన్నీ నిరూపించుకోవాలి. అలా చేసుకొంటేనే 
అతని జన్మ ae 
డైవాసుర ప్రవృత్తులు : వ్యాసమునీంద్రుడు లక్ష శ్లోకాలు గల మహాభారతం 
రచించాడు. అది పంచమవేదంగా ప్రసిద్ధి కెక్నింది. అందులోని భీష్మ 
పర్వంలో భగవంతుడు అర్జునునికి బోధించిన గీత ఉన్నది. అందలి 
పదునారవ అధ్యాయాన్ని దైవాసుర సంపద్విభాగయోగ మంటారు. మనం 
24 पि వేదాంతభేరి 


మంచి చెడులుగా వ్యవహరిస్తున్న (ప్రవృత్తులే అందులో దైవాసుర 
సంపదల్లుగా పెర్మొనబడ్డాయి. 

ప్రాణికోట్లను భగవంతుడు రెండు వర్గాలుగా విభజిస్తూ 
ఆ వర్గాలలోని మంచి చెడులను విశదంగా వివరించాడు. అందలి దైవ 
లక్షణాలివి - 
అభయం సత్త సంశుద్ధిఃి జ్ఞానయోగ వ్యవస్థితిః 
దానం దమశ్చ యజ్ఞశ్చ స్వాధ్యాయస్తప ఆర్జవమ్‌ ॥ 
అహింసా సత్య మకక్రోధ స్వాగ శ్యాన్తిరపైశునమ్‌ । 
దయా భూతేష్వలోలత్వం మార్దవం హ్రీరచాపలమ్‌ ॥ 
తేజః క్షమా ధృతి उम మద్రోహో నాతిమానితా । 
భవన్తి సంపదం దైవీ మభిజాతస్య భారత ॥ (గీత - 16-1,2,3) 
దీని తాత్సర్యమిది ~ భయం లేకుండా ఉండడం, చిత్తశుద్ధి, 
జ్ఞానయోగంలో ఉండడం, దానం, బాహ్యేం[ద్రియ నిగ్రహం, యజ్ఞం, 
వేద పఠనం, తపస్సు, కపట స్వభావం లేకుండడం, అహింస, సత్యం, 
కోపం లేకుండడం, త్యాగం, శాంతి, కొండెములు చెప్పకుండా 
ఉండడం, ప్రాణుల పట్ల దయ, మనశ్చాంచల్యం లేకుండడం, 
మృదుస్వభావం, ధర్మ విరుద్ధ కార్యాలపట్ల లజ్జ, చపలత్వం లేకుండడం, 
బ్రహ్మతేజం, ఓర్పు, ధైర్యం, శౌచం, [ద్రోహచింతన లేకుండడం, 
దురభిమానం లేకుండా ఉండడం - ఇవి మంచిని పెంచే దైవగుణాలు. 
ఈ 26 దైవ గుణాలు దైవసంపదలో జన్మించినవానికి సహజంగా 
అలవడతాయి. 


దీనికి విరుద్దంగా ఆసురీసంపదలో జన్మించినవానికి అలవడే 
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'చెడు లక్షణాలు ఇలా పేర్కొనబడ్డాయి. 
దంభో దర్పో౭_భిమానశ్చ (క్రోధః పారుష్య మేవచ । 
అజ్ఞానం చాభీ జాతస్య పార్థ సంపద మాసురీమ్‌ ॥ (గీత- 16-4) 


డంభం, గర్వం, అభిమానం, కోపం, పరుషత్వం, అజ్ఞానం- అనేవి 
అసుర లక్షూూలు. వీటిని एण्ड స్వభావం కలవారి లక్షలుగా భావించాలి. 


ఈ దుర్లక్షణాలను వదలించుకొని చెప్పిన దైవ లక్షణాలను 
అలవడ జేసికొని ఉత్తమమైన మానవజన్మను ్రేయోదాయకంగా తీర్చి 
దిద్దుకోవాలి. ८०8७०९० గలవారికి ప్రవృత్తి నివృత్తి మార్గాల జ్ఞానం 
కలగదు. వారు శౌచం, ఆచారం సత్యం మున్నగు దైవ గుణాలను 
పాటించరు. వారి ఆశకు మితి ఉండదు అన్యాయంగా ధనార్ద్లనకు 
పాల్పడతారు. “నేటికింత సంపాదించాను. రేపు ఇంకా ఎక్కువ 
సంపాదిస్తాను. ఈ శత్రువును హతమార్చాను. ఇతరులను గూడా 
చంపుతాను. నేను బలవంతుణ్ణి, సుఖ శాలిని, ధనవంతుణ్ణి నాతో 
సమానుడైన వాడెవడూ లేడు”. 


ఈ రీతిగా అహంకరించే లక్షణాలు అసుర ప్రవృత్తి గల 
వారికుంటాయి. ఇవి మంచిని తుంచి చెడును పెంచుతాయి. అందువల్ల 
ఈ విషయంలో జాగరూకత కల్లి వుండాలి. 


సద్గురు సర్వ సెవా (€ నిధికి ఈక్రింది వారు పెకం పంపినారు 
1.యు. హరిహర వెంకటేష్‌ (యు.ఎస్‌.ఎ.) -  రూ,54000/- 


2. కె.స్వర్ణలత (హైద్రాబాద్‌) ~  రూ25000/- 


3. ఐ.రవికుమార్‌ (హైద్రాబాద్‌) గో సేవకు - = ८०. 11000/- 


= సంఘము”నకు చెందిన “ యోగ వేదాంత ఫారెస్టు 

95వ యోగవేదాంత తరగతులను 15-08-2022 నుండి 
15-10-2022వ తేదీ వరకు రెండు మాసముల కొరకు నిర్వహింప 
నున్చది. ఈ తరగతులు బుషీకేశ్‌, శ్రీ శివానందాశ్రమ (ప్రాంగణము నందు 
జరుగును. 20 నుండి 65 సంవత్సరముల మధ్య వయస్సు గల భారతీయ 
పురుషులకు ఈ తరగతులు స్థానికముగా నిర్వహింపబడును. ఈ తరగతులు 
ఆంగ్ల భాషయందొసంగబడుటచే విద్యార్థులు పట్టభ[ద్రులై ఆంగ్లభాషలో 
అనర్గకముగా మాట్లాడుట, చదువుట, వ్రాయుట తెలిసి యుండవలయును. 
శిక్షణ, వసతి, భోజనములు ఉచితము. దరఖాస్తు ఫారములు ఇక్కడికి 
చేరవలసిన చివరి తేది 15-07-2022. ఈక్రింది అడ్రసు నుండి దరఖాస్తు 
ఫారము, శిక్షణ ప్రణాళికలను పొందవచ్చును. ఇంతేకాకుండా ww. 
Sivanandaonline.org website నుండి కూడా పొందవచ్చును. 
e-mail : Yufacafemy @gmail.com 


Address ఇట్లు 


The Registrar, Swami Sivamutatmananda 
The Yoga Vedanto, Jt Registrar, Yoga 
Forest Academy, * Vedanta Forest Academy, 
The Divine Life Society, : 
Sivnandanagar - 249192\ 

Tehri Garhwal District (Uttarakhand ) 
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రోగీనివారీక మంత్రీ విశేషాలు 


సేకరణ - ఆచార్య కె.నర్వోత్తమరావు 

“సర్వేన్టియాణాం నయనం ప్రధానమ్‌' అని ఆర్యోక్తి. అన్ని 
ఇం[(ద్రియాలలో నయనాలు (కన్నులు) చాల ముఖ్యమయినవని భావం. 
కళ్ళుంటే మాత్రం చాలదు. కంటి చూపులూ ఉండాలి. కనుపాపలు 
చిన్నవి. కాని చూచే (ప్రపంచం విశాలమయింది. లోకంలో ‘కంటిపాప 
లాగే చూసుకొన్నాడని' కృతజ్ఞతతో చెప్పడం వింటూ వుంటాం. 'కంటన్‌ 
వత్తి పెట్టుకొని చదివాడని ఒక అర్థం. ముద్రణలో ఏ చిన్న తప్పు 
దొరలకుండా సరి చూచాడని మరో అర్థం. 

“ఆడిన మాట తప్పితే కళ్ళుపోతాయిరా' అనడం మనకు తెలిసిందే. 
ఫలానా వారికి కళ్ళు పోయాయి అంటే “పోకేం, చేసిన పాపకర్మలకు 
దేవుడు విధించిన శిక్ష అనడమూ మనకు తెలుసు. ఇతరులకు చేసే 
దానధర్మాదులకన్నా అంధునికి చేసేవి పుణ్యప్రదాలు. అకారణ నిందవలన 
కూడా కళ్ళుపోయిన వారి కథలు చాల. పూర్వ జన్మ కర్మల వలన 
అంధుడు పుట్టాడని కూడా ఒక విశ్వాసం. 
హిందీ సాహిత్యంలో “సూరదాసు” ఒకడు. శ్రీకృష్ణ భక్తుడు. 
సూరదాస్‌ సూర్యుని వంటివాడని హిందీ సాహిత్య చరిత్రక్రారులు వర్ణిస్తారు. 
అతడు మొదట కాముకుడట. అందమయిన ప్రతి స్ర్తీని కళ్ళార్పక 
చూడడం అతని నైజం. ఒకసారి ఒక అతిలోక సుందరిని చూచాడు. 
అంతర్నేత్రం ఉత్తేజితమయింది. ఆ సుందరి నీకేం కావాలో అడగ 
మంది. సూరదాస్‌ ఏమనుకొన్నాడో ఏమో రెండు సూదులు 
కావాలన్నాడట. ఆవి తెచ్చి యిచ్చింది. ఆ రెండు సూదులతో సూరదాస్‌ 
తన కళ్ళను పొడిపించుకొన్నాడు. అంతర్నేత్ర వికాసనంతో ఆధ్యాత్మిక 


re ET 5 1 अः € 


ड అద్వితీయుడయ్యాడు. శ్రీకృష్ణుని బాల్యలీలలను సుమధురంగా 
వర్ణించిన కవి అయ్యాడు. ఆ కవి రంగులను కూడా వర్ణించడం వల్ల 
సూరదాస్‌ జాత్యంధుడు కాడని అంటారు. 

అంధత్వం ఒక శాపం. అంధత్వం రాకపోవడానికి ముందు పరీక్షలు 
చేసుకోవాలంటారు వైద్యులు. ఈనాడు నేత్రరోగాలకు రకరకాలయిన 
చికిత్సలున్నాయి. తెలుగు కవులు 38 రకాల రోగాలను వర్ణించారు. 
భారతీయులు ఆధ్యాత్మిక చింతనాపరులు. దైవశక్తిని విశ్వసించేవారు. 
ఉపాసనకు ఫలితముంటుందని భావించినవారు. నేత్ర రోగాలకు ఎన్నో 
విరుగుడులు సూచించిన ఆధ్యాత్మికంగా ఎన్నో సూచనలు చేశారు. వీటి 
వివరణలు - యజుర్వేద సంబంధ చాక్షుషోపనిషత్తు మంత్రాలతో వర్ణితం. 
ఓం తస్యాః చక్షుషీ విద్యాయాః 

అహిర్చుధ్వు బుషిః గాయత్రీ చ్చందః 

సూర్యో దేవతా చక్షురోగ నివృత్తయే జపే వినియోగః 
ఓం చక్షుః చక్షుః చక్షుః తేజః స్థిరో భవ మాం పాహి పాహి 
త్వరితం చక్షురోగాన్‌ శమయ శమయ 
మమ జాతరూపం తేజోదర్శయ దర్శయ 
యథాహం అంధోనస్యాం 

తథా కల్బ్చయ కల్పయ 

` కల్యాణం కురు కురు 

యాని మమ పూర్వ జన్మోపార్టితాని చక్షుః 

(ప్రతిరోధక దుష్కృతాని సర్వాణి నిర్మూలయ నిర్మూలయ 
ఓం,నమః చక్లుః తేజోదాత్రే దివ్యాయ భాస్మరాయ 
'ఓం నమః కరుణాకరాయామృతాయ 
ఓం నమః సూర్యాయాక్ష్షి లేజసే నమః 
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ఖేచరాయ నమః, మహతే నమః, రజసే = తమసే నమః, 
అసతో మాసద్గమయ, తమసోమా జ్యోతిర్గమయ మృత్యోర్మాఅమృతం గమయ. 
భగవాన్‌ శుచిరూపః హంసో భగవాన్‌ శుచిః అ(ప్రతిరూపః,. 
య ఇమాం చాక్షుష్మతీ విద్యాం బ్రాహ్మణో 
నిత్య మధీతే న తస్యాః అక్షిరోగో భవతి 
న తస్య కులే అంధోభవతి 
అష్టౌ బ్రాహ్మణాన్‌ గ్రహయిత్వా విద్యా సిద్ధిర్భవతి 
ఈ మంత్రాలకు శ్రీ దేవరకొండ శేషగిరిరావు అనువాద సారాంశం. 
ఓ సూర్య భగవాన్‌! నా కన్నులలో నీవు తేజోరూపంలో 
ఉందువు గాక! 
నా నేత్రరోగాన్ని శీఘ్రంగా తగ్గించు! నీ తేజస్సును చూపించు! 
నన్ను గుడ్జివాడను కానట్లుగా నీ దయ చూపించు! 
నేత్ర దృష్టిని పోగొట్టడానికి కారణాలైన పాపాలను నిర్మూలించు. 
దివ్య స్వరూపుడైన ఆకాశ విహారియెన సూర్యునికి నమస్మారం 
== నుండి సత్తుకు చీకటి నుండి వెలుగుకు 
మృత్యువు నుండి అమృతత్వానికి తీసుకొని పో 
ఉష్ణరూపుడైన సూర్యుడు శుచి, హంసరూపుడు 
ఇతనికి సాటి ఎవ్వరూ లేరు. 
ఈ విద్యను పారాయణం చేసేవారు గుడ్జివారు కారు 
వారి వంశంలో గుడ్జివారు పుట్టరు. 
పరశురామ కల్ప సూత్రాల పరిశిష్టంలో ఉమానందనాథుడు (బాసిన 
నిత్యోత్సవంలో దూరదృష్టిని ప్రసాదించే 16 మంత్రాలతోడి చాక్షుష్మత 
విద్య చెప్పబడింది. నేత్ర రోగ నివారకమయిన మంత్రాన్ని జపించి 
ధన్యులమగుదుము గాక ! 


= 


శీ మదాంధ్ర మహా భాగవతము 


5 => च<> 
= డాక్టర్‌ ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం (తిరువతి) 


(గత నంచిక తరువాయి) 

భూషణులైన ద్వారపాలకుల దగ్గరకు వచ్చారు. సనకాదులు 
వృద్దులైనప్పటికీ ఐదేండ్ల ప్రాయంతో అలరారేవారిలా అక్కడికి వచ్చారు. 
లోపలికి పోబోయారు. ద్వారపాలకులు వారిని వారించారు. బుషులకు 
కోపం వచ్చింది. 

“పరాత్సరుడికి ప్రాప్యము, ప్రాపకము, ప్రాప్తి అనే భేదాలు లేనేలేవు. 
ఘటాకాశం మహాకాశం లోనిదే కానీ వేరు కాదు. అందుకనే ఎరుకగలవారు 
ఆ పరమాత్మ అభేదంగా అందరిలోనూ ఆత్మరూపంగా ప్రకాశిస్తున్నాడని 
భావిస్తారు. భూసురులమైన మాకూ, అవైకుంఠుడికే ఎటువంటి ఖేదమూ 
లేదు. మీరు మమ్మల్ని అడ్డగించి మహాపరాధం చేశారు. శాపార్హులయ్యారు. 
కామక్రోధ లోభాది శత్రుగుణాలకు పాత్రులై భూలోకంలో పుట్టండి” అని 
శపించారు. 


ద్వారపాలకులు ఉలిక్కిపడ్డారు. మహర్షుల శాప వాక్యాలకు తల్లడిల్లి 
పోయారు. సనకాదుల పాదాలకు నమస్కరించారు. వారితో ఇలా 
విన్నవించుకున్నారు. 


“యోగీశ్వరులారా ! మా పాపమే మీకు కోపం తెప్పించి మమ్మల్ని 
శాపం పాలు చేసింది. మోహలోభాలకు గురైనప్పటికీ శ్రీమన్నారాయణుడి 
నామాన్ని విస్మరించని విధంగా అనుగ్రహించి మాకు శుభాలు చేకూర్చండి”. 


విష్ణుదేవుడు ఆ కలకలం విన్నాడు. లక్ష్మీదేవితో . సాగిస్తున్న 
సరససల్లాపాలను ఆపి శుద్దాంత మందిర ద్వారాలు దాటి వచ్చాడు. లక్ష్మీదేవి 
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ह దర్శనమిచ్చాడు. గోవిందుడి సుందర వదనారవిందాన్ని 
సనకాదులు సందర్శించారు. తనవితీరక మళ్ళీమళ్ళీ చూశారు. అతికష్టం 
మీద వైకుంఠనాథుడి వదనారవిందం నుంచి చూపులు మరల్బుకున్నారు. 
ఆయన పాదాలమీద లగ్నం చేశారు. ఆ స్వామి పాదాలను తమ 
హృదయాల్లో వదిలపరచుకొని పదే పదే నమస్కరించారు. 
ఆ దేవదేవుణ్ణి తమ మనసులో నిలుపుకున్నారు. సవినయంగా 
సన్నుతించారు. 


“దేవదేవా! నీకు కుమారుడూ మాకు తండ్రీ అయిన బ్రహ్మదేవుడు 
నిన్ను దర్శించే ఉపాయాన్ని మాకు బోధించాడు. మేము నిన్ను 
దర్శించగలిగాము. కృతార్థులమయ్యాము. పంచేం[ద్రియాలకు లోబడే 


వాళ్ళకు నీ రూపం కనిపించదు. నీ అనుగ్రహంచేత నల్లని నీ సహజ 
రూపాన్ని ఈరోజు దర్శించగలిగాము. మా కళ్ళు ధన్యమయ్యాయి. 
అచ్యుతా! నీకివే మా వందనాలు. నువ్వు దుర్జనుల హృదయాల్లో కూడా 
ఉంటావు. కానీ వారి ఆలోచనలకు అందవు. నిన్ను ఆశ్రయించే వారిని 
నీ పారుగా చేసుకొని అనుగ్రహిస్తావు. పవిత్ర చరిత్రా! నీ పాదసేవకే 
అంకితమైన వారు నిన్ను తప్ప మరిదేన్ని గురించీ ఆలోచించరు. గొప్ప 
తపస్సుతో పాపాలు పోగొట్టుకున్న మేము కూడా ఈ రోజు నీ సేవకులకు 
శాపం పెట్టాము. మహాపాపానికి ఒడిగట్టాము. మా తప్పుకాచి మమ్మల్ని 
క్షమించు.” సనక సనందనాదులు పరిపరి విధాలుగా పరమేశ్వరుడైన 
~---- = దేవుణ్ణి వినుతించారు. ఆయన పాదారవిందాలకు సవినయంగా 
సాష్టాంగ (ప్రణామాలు చేశారు. హరి ప్రసన్నుడయ్యాడు. ఆయన నోటి 


నుంచి మధురవాక్కులు వెలువడ్డాయి. 


" ADIT IY = = थ जा = काका क 


= వీళ్ళిద్దరూ నా ద్వారపాలకులు జయ విజయులు. 

వీళ్ళిద్దరూ నా శాసననాన్ని మీరి మీపట్ల అనుచితంగా (ప్రవర్తించారు. 
తప్పు చేశారు. కాబట్టి దండనకు పాత్రులయ్యారు. వీళ్ళకు మీరు సరైన 
శిక్షనే విధించారు. ఇది నాక్మూడా సమ్మతమే. సేవకులు చేసే తప్పులు 
యజమానికి వర్తిస్తాయి. కాబట్టి నన్ను మీరు క్షమించాలి. కుష్టురోగం 
ఎంతో భయంకరమైంది. అది వస్తే శరీరానికి ఉండే మంచి రంగు 
పోతుంది. ఆ విధంగానే సేవకుల చెడ్డపనుల వల్ల యజమానుల మంచి 
పేరు నశిస్తుంది. అపకీర్తి వస్తుంది. మీలాంటి సాధువులకు అపకారం 
చేసినట్లయితే నా చేతులతో సమానమైన వారినైనా నేను ఖండించి 
తీరుతాను. అలాంటిది ఇతరుల సంగతి చెప్పాలా? 


బ్రాహ్మణులు అపకారం చేసినప్పటికీ వారిమీద ఆ(గ్రహించక 
నన్నుగా భావించి సేవించేవారు నాకు ఇష్టులు, (బ్రహ్మవేత్తలైన బ్రాహ్మణుల 
వల్ల అవమానం కలిగినప్పటికీ చిరునవ్వుతో ఓర్చుకోవాలి. వారిని 
సేవించాలి. మంచి మాటలతో వారికి ఆనందం కలిగించాలి. చిన్న 
పిల్లలు కన్న తండ్రి దగ్గర మసలుకొనే విధంగా వారి దగ్గర మసలుకోవాలి. 
అలా చేసేవారు భగవంతుడితో సమానం. నేనెప్పుడూ అలాంటి వారికి 
అమ్ముడుపోతూ ఉంటాను. పూర్వం భృగుమహర్షి నన్ను తన్నినప్పుడు 
ఆగగ్రహించకుండా నేను అతన్ని ఆదరించాను కదా ! వీళ్ళు మిడిసిపాటుతో 
మీ ఆజ్ఞను ధిక్కరించారు. తగిన ఫలితం పొందారు. నా సంకల్పం 
కూడా ఇదే. వీరు భూలోకంలో పుట్టి తొందరగా నా సన్నిధికి చేరే 
విధంగా వీరిని అనుగ్రహించండి ”. 


మహావిష్ణువు మాటలు మహర్షులకు మహదానందం కలిగించాయి. 
వారు ఆయనకు నమస్మరించారు. వినయం ఉట్టిపడేలా మాట్లాడారు. 
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-- తేజోమయా! మేము చేసింది నీకు సమ్మతమే అన్నావు, 
నీ లీలలు తెలుసుకోవడం ఎవరి తరం? దేవదేవుడైన నీకు బ్రాహ్మణులు 
ఆరాధ్యులు కావడం వింతగానే ఉంది. నీ మహిమలు చిత్రాతి చిత్రాలు. 
సమస్త ప్రజలకు బ్రాహ్మణుల గొప్పతనాన్ని తెలియజేయడానికే వారి పాద 
పరాగాన్ని శిరస్సు మీద ధరించావు. బ్రాహ్మణుల మీది కరుణతో నువ్వు 
ఇప్పుడు చెప్పిన మాటలు నీకు తగినవే. ఈ వినయాలు నీ లీలా విలాసాలు 
మాత్రమే మునులమైన మమ్మల్ని ఆదరించి గౌరవించడం నీ సజ్జనానుగ్రహ 
స్వభావం తప్ప మరొకటి కాదు. ఈ జయ విజయులు నిరపరాధులు. 
నిర్మల హృదయులు. వీళ్ళను ఈవిధంగా శపించడం తప్పని నీకు అనిపిస్తే 
నువ్వు మమ్మల్ని శాసించు” అని సనకాదులు మహావిష్ణువుకు మళ్ళీ 
నమస్మరించారు. విష్ణువు వారిని దయాదృష్టితో వీక్షించాడు. ఆయన నోటి 
నుంచి మాటలు వెలువడ్డాయి. 


“మహర్షులారా! ఈ జయ విజయులిద్దరూ సంతోషంగా భూలోకానికి 
వెళతారు. లోభమోహాదులతో రాక్షసులుగా జన్మిస్తారు. అక్కడ నా మీద 
విరోధం వహించి జీవిస్తారు. దేవతలకు, మానవులకు కీడు కలిగిస్తారు. 
సర్వలోక కంటకులవుతారు. సాహసంతో నాతో యుద్ధం చేస్తారు. సుదర్శన 
చక్రాయుధం చేత ప్రాణాలు కోల్పోయి ఉత్సాహంతో నా దగ్గరకు వస్తారు. 
పైగా వీళ్ళు విరోధ భావంతోనే ఎల్లప్పుడూ నన్ను స్మరిస్తారు. నన్ను చూస్తూనే 
మరణిస్తారు. అందువల్ల వీరి పాపాలు నశిస్తాయి. తమ స్వస్థానాలకు 
చేరుకుంటారు. మూడు జన్మల తరువాత వీరికి జన్మ ఉండదు. దీనికోసం 
మీరు చింతించకండి”. 


ఆత్మ దృష్టి సాత్త్విక జ్ఞానము. గుణదృష్టి రాజసజ్ఞానము, దేహ దృష్టి 
తామసజ్ఞానము. శ్రీరామకృష్ణానందస్వాములవారు (గండి). 
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~ మిట్టవల్లి ఆదినారాయణగారు ( గుంటూరు) 
జాంబవంతుని ఉత్సాహ వాక్యములు విని హనుమంతుడు 
సంతసించి. “ఓ వానర సఖులారా! నేను సీతమ్మ జాడ తెలిసికొని వచ్చునంత 
వరకు లభించిన కందమూల ఫలములను భుజించుచు నా రాకకెదురు 
చూచుచుండుడు” అని వారికి విన్నవించి సెలవు గైకొని బయలుదేరెను. 


సముద్ర తీరమున ఒక సుందర పర్వతము గలదు. హనుమంతుడు 
దానిపైకి దూకి శిఖరాగ్రమున నిలిచి ఆకాశమున కెగిరెను. అతడా 
పర్వతముపై తన పాదములు మోపగానే ఆ భారమునకు పర్వత మాగజాలక 
పాతాళమునకు క్రుంగిపోయెను. అంత హనుమంతుడు శ్రీరామచంద్రుని 
స్మరించుచు వేగముగా'ముందుకు సాగెను. 


అతడు వెళ్లుటను చూచి సముద్రుడు తనలో దాగియున్న 
మైనాకునితో, “ ఓ పర్వత రాజమా! శ్రీరాముని కార్యార్థమై ఆంజనేయుడు 
వెళ్లుచున్నాడు. అతనికి అలసట తీర్చుము” అని యనగానే “నేను శ్రీరాముని 
కార్యము నెరవేరు వరకు ఎచ్చటను విశ్రమించను” అని అంజనా తనయుడు 
బదులు చెప్పెను. అట్లు చెప్పి అతడా పర్వతమును తన చేతులతో తాకి 
ముందుకు పోసాగాను. 


దేవతలు హనుమంతుని బుద్ధి బలమును తెలుసుకొనుటకు 
సర్పముల తల్లియగు సురసను పంపిరి. ఆమె హనుమంతునకు అడ్డుపడి 
“దేవతలు నిన్ను నాకు ఆహారముగా చూపిరి. నిలువుము. నిన్ను నేను 
తినెదను” అని పలికెను. 


“అమ్మా! నేను శ్రీరామచంద్రుని కార్యము మోద వెళ్లుచున్నాను. 
ప్రభువు పలుకులు సీతమ్మకు విన్నవించి ఆ అమ్మ సందేశమును ప్రభువు 
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~ తిరిగి వచ్చి నేను నీకాహారమయ్యెదను. అప్పుడు నీవు తృప్తిగా 
నన్ను తినవచ్చును” అని హనుమంతుడు చెప్పెను. 


“ఓరీ వానరా! ఉపాయము చేత అపాయమును తప్పించుకొన 
వలెనని చూచుచున్నావు. నిన్ను నేను పోనివ్వను” అని సురస పలికెను. 


“అయితే యిప్పుడు నీవు నన్ను ఆరగించలేవు. ఇదిగో సా శక్తిని 
చూడుము” అని హనుమంతుడు చెప్పగా సురస ఒక యోజనము వెడల్పుగా 
'తన నోరు తెరచెను. వెంటనే హనుమంతుడు రెండు యోజనములు తన 
శరీరమును పెంచెను. అంతట సురస నాలుగు యోజనములు నోరు 
తెరవగా, ఆంజనేయుడు తన శరీరమును ఎనిమిది యోజనములు పెంచెను. 
అట్లు సురస యెంతంత వెడల్పుగా నోరు తెరచుచుండెనో హనుమంతుడు 
దానికి ఇబ్బడిగా తన శరీరమును పెంచుచుండెను. చివరకు సురస నూరు 
యోజనములు నోరు విప్పెను 


హనుమంతుడు ఆలోచించెను. ఇట్లు అయిన యెడల రామకార్య 
మాలస్యమగునని అతడు తలంచి సూక్ష్మ రూపము ధరించి ఆమె కుక్షిలో 
జొరబడి వెలుపలకు వచ్చి సెలవడిగెను. 


“ఓ హనుమా! నీ బుద్ధిబలమును పరీక్షించుటకు దేవతలు 
నీ వద్దకు పంపిరి. రామకార్యమును నీవు నిర్విఘ్నముగా నెరవేర్చగలవు” 
అని ఆశీర్వదించి ఆమె వెళ్లిపోయెను. హనుమంతుడానందముతో ముందుకు 
సాగెను. 


సముద్రములో సింహికయను నొక రాక్షసి నివసించుచుండెను. 
ఆకాశమున కెగురు పక్షుల నీడను నీటిలో చూచి మాయచే ఆ ఛాయను 


లాగివేయుచుండెను. అంతట పక్షులు పై కెరగలేక సముద్రములో పడిపోవు 
చుండెడివి. వానిని భక్షించుచు ఆ రాక్షసి (బ్రతుకుచుండెను. 
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సాయంకాలము 4 గంటల నుండి 5 గంటల వరకు భాగవత (ప్రవచన. 


అట్లే హనుమంతుని కూడా భోక్షింపవలెనని ఆ రాక్షని 
ప్రయత్నించెను. ఆమె మోసమును గ్రహించి అతడు దానిని చంపి 
సముద్రమును దాటెను. అచ్చట వనసౌందర్యమును గాంచెను. మధువు 
కొకు తుమ్మెదలు రయ్ఫుంకారము చేయుచుండెను. వివిధములైన వృక్షములు 
ఫలపుష్పాదులతో మిగుల శోభాయమానముగా ఉండెను. అచ్చట గల 
పలు రకముల పక్షులను, మృగములను తిలకించి అతడు మిగుల 
ఆనందించెను. ఎదుట ఒక విశాలమైన పర్వతమును చూచి అతడెగిరి 
దానిపై కూర్చుండెను. 
` ఆశ్రమంలో అర్దచాతుర్మాస్యము 
जि ౭ల 
శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమములో 13-07-2022వ తేది ఆషాఢ పూర్ణిమ 
నుండి అర్థచాతుర్మాస్య |ప్రతము ప్రారంభమైనది. 
నిత్య కార్యక్రమము 
ఉదయం : ర్‌ గంటల నుండి శివాలయంలో అభిషేకము అర్చన, హారతి 
6 గంటల నుండి జపము, ధ్యానము 
6.30 గంటల నుండి భగవద్గీతా పారాయణ 
7.30 గంటలకు అధిష్టాన మందిరంలో గురుపూజ, హారతి 
10 గంటల నుండి ఆధ్యాత్మిక రామాయణ ప్రవచనము. 


పై ప్రవచనలు పూజ్యశ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారిచే ' చేయబడును. 
6 గంటల నుండి జపము, ధ్యానము 
6.30 గంటల నుండి భజన హారతి, 
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[क వదా మల తాం. 


| 


స్వామి భక్త రక్షకుడే కాదు పరమ రక్షకుడు 
न ्तक्््तत्त्तत्न््ेः 


~ పులివర్తి కృష్ణమూర్తి (హైద్రాబాద్‌) 

సాధు సంరక్షణమే సజ్జనుల లక్షణంగానూ, వారికి తొడగని 
ఆ భరణాలు గానూ భావిస్తారు. అది అమృత మధన సమయం. దేవతలూ, 
రాక్షసులూ అమృతం కోసం క్షీర సాగరమును మధించసాగారు. అమృతం 
ఆశించి చేస్తుంటే, అందరినీ నివ్వెర పరుస్తూ ఆ సముద్రం నుండి ముందు 
మహా విషాగ్ని పుట్టుకొచ్చింది. ఆ కాలకూట విషం దేవ దానవులను 
ఎంత గానో భయపెట్టింది. ఎవ్వరికీ ఏమీ తోచక కైలాసానికి పరిగెత్తారు, 
పరమేశ్వరుని భక్తితో అందరూ ప్రార్థించారు. ఆయన పాదాలను 
ఆశ్రయించారు. విషాగ్ని నుండి కాపాడమని వేడుకున్నారు. ఆ సదాశివుడు 
వారి మొరను ఆలకించాడు. మహేశ్వరుడు వారికి అభయాన్ని 
ప్రసాదించాడు. శక్తి స్వరూపిణి ఆ పార్వతీదేవి అండగా, శంకరుడు 
ఆ మహా విషాన్ని తన చేయిచాచి కబళంగా చేసి నేరేడు పండులా విలాసంగా 
పానం చేశాడు. కాలకూట గరళాన్ని పానం చేసిన ఆ త్రినేత్రుడికి కించిత్‌ 
కూడా చెమట పట్టలేదట. సిగలో వున్న చంద్రుడూ కందలేదట. 
ఆ విషాన్ని కంఠంలోనే వుంచేసుకున్నాడు. ఆ స్వామి ఉదరం సర్వ 
లోకాలకూ సదనం కదా! నీలకంఠుడై నీరాజనాలు అందుకున్నాడు. కంఠాన 
ధరించడం వలన ఆయన గొంతు నల్లబడి, అది ఆయనకు ఒక 
అలంకారంగా మారింది. ఆయన దయాగుణానికి ఒక గుర్తుగా 
మిగిలిపోయింది. స్వామి భక్త రక్షకుడే కాదు పరమ రక్షకుడు కూడాను. 
ఆయన భోళా శంకరుడు. మనం మెచ్చినప్పుడూ, మనం నచ్చినప్పుడూ 
ఎవరైనా ఏమైనా చేస్తారు. అన్నంత మాత్రాన ఇతరుల కోసంగా మహా 
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— (మింగడమంటే మాటలా? భగభగ మండే కాలకూట గళాన్ని 
మింగి స్వామి లోకాలకు ఒక అద్భుత సందేశాన్ని అందించాడు. ఎందరో 
భాగవతోత్తములూ, కవులూ స్వామి వారి ఈ అద్భుత కార్యాన్ని ఎంతగానో 
ప్రశంసిస్తూ గానం చేశారు. విషపాన ఘట్టం ప్రత్యేకతను సంతరించు 
కోవడంలో ఎంతో ప్రాముఖ్యత ఉంది. ఇది భాగవతాంతర్గతంగా వచ్చే 
ఘట్టం. ఈ హాలాహల ఘట్టాన్ని విన్నా చదివినా, సర్పాల వంటి కీటకాల 
ద్వారా, విపత్తుల ద్వారా ప్రమాదం వాటిల్లదని మహాత్ములైనవారు 
సెలవిచ్చారు. భయానికి గురికారు. అగ్ని వలన అపాయానికి గురికారు. 


ప్రాణానాం (గ్రంథిరసి రుద్రో మా విశాంతకః 
తేనాన్నేనా ప్యాయస్వ ! నమోరుద్రాయ విష్ణవే మృత్యుర్మే పాహి ॥ 


వివేకా వాణి 
~ స్వామి వివేకానన్ద 


సహాయము చేయుము, కలహించవద్దు 

అభివృద్ధిని సాధింపుము, నాశమొనర్భకుము 

శాంతి కలిగియుండుము, అశాంతిని కలుగజేయవలదు 
2. మోక్షమును (నిర్వాణమును) మనుజుడు ఇపుడు ఇచటనే పడయ 
వచ్చును. దానికొజికై మటియొక జన్మ వణకు వేచి యుండనక్కజలేదు. 
మోక్షమనగా ఆత్మసాక్షాత్మారమే అయియున్న్చది. ఒక్కసారి, లేక ఒక్కక్షణము 
ఆత్మజ్ఞానము, ఆత్మానుభూతి కలుగుటతోడనే ఇక మరల ఎప్పుడును ఎండ 
మావులవంటి దేహాహంభావముచే, ఉపాధి భావముచే మోసగింపబడనేరడు. 
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విగ్రహారాధన 
स 

వివేకానందస్వామి గురుదేవులైన శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస యొద్ద 
బహుకాలము సేవాశుశ్రూషలు సలిపి వారి సాన్నిధ్యమందు గొప్ప 
ఆధ్యాత్మిక అనుభూతులను బడసెను. తానెవరో, తన జీవితలక్ష్యమేదియో, 
భగవంతుని స్వరూపమెట్టిదో, ఆత్మసాక్షాత్మారమునకు మార్గము లెవ్వియో 
వివేకానందులు తన సాధనల ద్వారా చక్కగ నెణింగను. 

మహనీయులు తాము తరించి, అంతటితో తృప్తినొందక, తమ 
దివ్యానుభూతులను ఇతరులకు కూడా తెలియజేసి వారిని కూడ 
దైవోన్ముఖులుగ నొనర్చుదురు. తాము తరించి ఇతరులను కూడ తరింప 
జేయుదురు. 


వివేకానందులు అట్టి మహనీయుల కోవలోనివారే. వారు 
బహుకాలము చక్మగ సాధన చేసి, సత్యమును అవగాహన మొనర్చుకొని, 
తాను తెలిసికొనిన పరమ సత్యములను భారతీయులకేకాక ఖండాంతర 
వాసులకు కూడ పంచిపెట్టిన మహితాత్ముడు వివేకానందస్వామి. 
స్వామి పాశ్చాత్య దేశములందు పర్యటన 'పూర్తి చేసుకొని 
భారతదేశమున ఆధ్యాత్మిక శంభారావమును గావించుచుండెను. 
ఆ సమయమున తన ప్రచార కార్యక్రమ సందర్భమున ఒకపుడు స్వామిని 
ఆళ్వార్‌ మహారాజు తన రాజభవనమునకు ఆహ్వానించి సత్మరించెను. 
ఆనాడు భోజనానంతరము ఇరువురును ఇష్టాగోష్టిగ సంభాషించు 
కొనుచుండ సందర్భవశమున విగ్రహారాధన విషయము ప్రస్తావనకు 
వచ్చెను. ఆళ్వార్‌ మహారాజునకు విగ్రహారాధన అంటే గిట్టదు. రాళ్లకు, 
రప్పలకు దజ్ఞములు పెట్టుటలో, పూజించుటలో సమంజసత్వము లేదని 


అతని నిశ్చయము. వివేకానందులు అన్ని విషయములు తెలిసినవారు 


కావున ప్రారంభములో సాధకునకు చిత్రెకాగ్రతకొజుకె ఏదెన వసువు 
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వుండవలెనని యెణింగినవారు అగుట వలనను విగ్రహారాధనను 
బలపబచువారై యుండిరి. వారిరువురి సంభాషణలో ఆళ్వార్‌ మహారాజు 
విగ్రహారాధనను ఖండించుచుండెను. 
అపుడు వివేకానందులు అచటనే రాజభవనమున ట్రేలాడగట్టబడి 
యున్న ఒక పెద్ద పటమును క్రిందకు దింపించి ఆ పటము ఎవరిది 
అని రాజును అడుగ 'తన తండ్రిగారిది” అని రాజు చెప్పెను. అంతట 
వివేకానందులు “రాజా! ఈ పటముపై 2598 వేయగలరా?” అని 
అడుగ “అదెట్ల సంభవమగును? ఆ పటము నాన్నగారిది కదా” అని 
రాజు సమాధాన మొసంగెను. 

అపుడు వివేకానందులు - “అది మీ నాయన ఎట్లగును? అది 
గ్లాసు, కొయ్యయేకదా!” అని వచింప “అయినప్పటికి ఆ పటము మా 
తండ్రి గారి చిహ్నము. అది మా తండ్రిని జ్ఞాపకము చేయును” అని 
రాజు చెప్పగా వివేకానందులు “మహాశయా! అదే విధముగ 
దేవాలయములోని విగ్రహము రాతి బొమ్మ అయినప్పటికి బ్రహ్మాండ 
మంతము వ్యాపించిన దేవదేవుని, భగవంతుని జ్ఞాపకము చేయును, 
స్ఫురింపజేయును. విగ్రహాదుల యొక్క ఉద్దేశము జనులకు 
భగవత్స్రతిని కలిగించుటయే. “ 

కాబట్టి మానవుని ఆధ్యాత్మిక వికాసమునకు విగ్రహారాధన 
ప్రారంభమున అత్యావశ్యకమై యున్నదిని '"బోధింప మహారాజునకు 
జ్ఞానోదయమయ్యెను. .- ' 

నీతిఆధ్యాత్మక్షేత్రమున నున్న సాధకులకు ప్రారంభములో 
విగ్రహారాధన అత్యవసరము. విగ్రహము దేవుని ప్రతీకము. అది దేవుని 
స్ఫురింపచేయును. కాబట్టి విగ్రహారాధన ద్వారా చితెకాగ్రత, భక్తి చక్కగ 
అభివృద్ధి చేసికొని సాధకుడు క్రమముగ ఉన్నత శిఖరములకు ఎగ(బ్రాక 
వలయును. నిర్గుణ, నిరాకార పరమాత్మను తెలిసికొనవలెను. 
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(01). సుందరకాండ ప్రవచనాలు 10-07-2022వ తేది ఆదివారం 
శ్రీకాళహస్తి వరదరాజస్వామి దేవాలయ ప్రాంగణంలో శ్రీ శుక బ్రహ్మాశ్రమ 
ప్రథమ రామాయణ సదస్సు ప్రారంభమైనది. నంబూరు కాళీవనా(శ్రమ 
వాసి ఆదరణీయ శ్రీనివాస రామానుజదాసు గారు 10-07-22 నుండి 
17-07-2022 వరకు (ప్రతిరోజు సాయంకాలం సుందరకాండపై 
బహుసుందరంగా (ప్రవచనాలు చేశారు. ఈ సదస్సును శ్రీకాళహస్తీశ్వర 
దేవస్థాన (ట్రస్టుబోర్డు చైర్మన్‌ గౌరవనీయులు శ్రీ అంజూరు రామతారక 
శ్రీనివాసులు గారు దీప ప్రజ్వలన చేసి ప్రారంభోత్సవం చేశారు. 
16-07-22, 17-07-2022వ తేదీలలో నంబూరు కాళీవనా(శ్రమ 
పీఠాధిపతులు పూజ్యశ్రీ యోగిని చంద్రకాళీ ప్రసాదమాతాజీ సుందరకాండపై 
ప్రవచన చేశారు. 16-07-2022వ తేది (బ్రహ్మశ్రీ రామబ్రహ్మం గారి 
ఆధ్వర్యంలో రుద్రయాగము, 17-07-2022వ తేది చండీయాగము 
శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో జరిగినది. ఈ కార్యక్రమాలలో శ్రీకాళహస్తి పౌరులు, 
ఇతర ప్రదేశాల నుండి చాల మంది భక్తులు పాల్గొనినారు. ఆఖరు రోజు 
సుహాసినీ పూజ, అన్నదానము ఆశ్రమంలో జరిగినది. ఈ యాగ ఖర్చును 
అంతా భరించిన హెచ్‌ మహదేవ్‌ వారి కుమార్తె, అల్లుడు యు.ఎస్‌. ఎ. 
నుంచి వచ్చి ఈ యాగంలో పాల్గొన్నారు. జ్ఞానప్రసూనాంబా సమేత 
శ్రీకాళహస్తీశ్వరుడు వారిని, వార్మికుటుంబాన్ని అనుగ్రహించుగాక ! 
(02). శ్రీ కృష్ణజన్మాష్టమి 1820౬2022 తేది శ్రీకృష్ణ జన్మాష్టమి పూజ 
త్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో జరిశినది. అట్లే తిరగ శక లయాళ సద్గురు 
సవాస్తమ్లాజంలోనున్నూ చాలా విశేషంగా జ . సానికులు కూడా 
పాల్గొశ్మరు ప ® 
(03). ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రిలో జూన్‌ నెలలో ఓ.పి, విభాగంలో 
591మందికి కంటి పరీక్షలు చేయబడినవి 150మందికి కంటి పొరలు 


తీసి కళ్ళలో ठ) అమర్చబడినవి 67 మందికి ఉచితంగా కళ్ళద్దాలు 
ఇవ్వబడినవి, ? 


|| 
| 
| 
| 
15-07-2022వ తేదీన శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో జరిగిన చండీయాగం 


వేదాంతభేరి చండీయాగ సందర్భంగా జరిపిన సుహాసినీ (నవదుర్గ) పూజ, 
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శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో 21-06-2022 ఆంతర్జాతీయ యోగా దినోత్సవ కార్యక్రమాలలో 

పాల్లొన్న పూజ్యశ్రీ విద్యాస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు, పూజ్యశ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు, 

శ్రీకాళహస్తీశ్వరస్వామి ట్రస్టు బోర్డు చైర్మెన్‌ అంజూరు తారకరామ శ్రీనివాసులు గారు మరియు కోలా ఆనంద్‌ గారు 
` ग्रु ४ 2. 


ఈ పేజీ స్థల దాతలు 
సుభద్రా చారిటబుల్‌ ట్రస్టు 
హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ రాష్టం 
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